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    		Octobre rose

    		    		
    			Posted on 1 novembre 20221 novembre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Les danseuses de l’atelier chorégraphique ont adapté une de leurs chorégraphies pour soutenir la campagne de prévention contre le cancer du sein.
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    		Venez goûter

    		    		
    			Posted on 10 octobre 202210 octobre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Aujourd’hui débute la semaine du goût. Pour l’occasion, Alif a noué un partenariat sous l’égide du département avec le château de Martainville qui consacre la semaine du goût à des animations autour des desserts normands et  libanais.




Mardi, 11 octobre, nous ferons découvrir le Liban à travers ses desserts faits maison à quatre classes de primaire. 




Nos cuisinières ont pâtissé tout le week-end. Ainsi aplatir les boules de pâte sablée, y insérer la pâte de dattes…




	
	





…. mouler le tout, cuire au four, mettre en boîte et voici des maarmouls prêts à partir pour le château de Martainville !




	
	





Dimanche 16 octobre après-midi, nous participons à une rencontre-dégustation organisée par le château pour ses visiteurs (renseignements sur http://www.chateaudemartainville.fr/event/semaine-du-gout/               tarifs visibles par l’onglet « infos pratiques » )




Lundi 17 octobre de 19h30 à 22h30, nous proposons un atelier de cuisine orientale  au Mille Club de Notre-Dame-de-Bondeville : préparation en commun et dégustation partagée d’un repas marocain avec Hind El-Gharras et Perrine Jaafari. Prix par personne : 7 € + prix des ingrédients (en général entre 4 et 6 €). Le nombre de participants est limité et donc l’inscription               est obligatoire à l’adresse mail de notre association (cf onglet ci-dessus « contactez-nous »).




Au plaisir de partager avec vous des saveurs ensoleillées au seuil de l’automne.
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    		Arabe littéraire : ouverture d’un cours pour débutants

    		    		
    			Posted on 8 octobre 20228 octobre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Etant donné le nombre de candidats, nous sommes en mesure d’ouvrir un cours d’arabe pour ados et adultes débutants à Mont-Saint-Aignan le mercredi de 19h à 20h dès le mercredi 12 octobre.




Par ailleurs, un (voire deux) cours d’arabe ouvrira (ouvriront) à Notre-Dame-de-Bondeville le mardi soir au Mille Club. Les élèves doivent y retrouver le professeur mardi prochain, 11 octobre à 17h pour l’évaluation des niveaux et la constitution des groupes. 
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    		Oud : annulation

    		    		
    			Posted on 30 septembre 20226 octobre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Nous avons eu une candidature pour le cours de oud mais pour que celui-ci soit ouvert, il faut au minimum deux élèves. La rencontre de ce soir jeudi 6 octobre est annulée. Nous pouvons ouvrir un cours pendant l’année (à condition  de trouver une salle à l’horaire qui conviendra)  ; donc si vous êtes intéressé(e), contactez-nous ! (voir l’onglet « contactez-nous » en haut à droite de la page d’accueil).
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    		Reprise des cours

    		    		
    			Posted on 8 septembre 202219 septembre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Le mercredi  21 septembre au Rexy à Mont-Saint-Aignan pour les cours de danse et d’arabe. Le professeur de musique rencontrera ceux qui sont intéressés par le oud et la chorale jeudi 22 septembre à 20h15 dans la salle gym-danse.




Le lundi 26 septembre au Mille club à Notre-Dame de Bondeville. 




Inscriptions le jour des ouvertures : de 15h à 20h au Rexy et au Mille Club   de 18h à 20h.




Pour les nouveaux arrivants : cours d’essai gratuit ! (sauf en cuisine)




Pour plus de renseignements, voir ci-dessus les onglets tarifs et horaires.




A très bientôt !
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    		Nouveautés

    		    		
    			Posted on 8 septembre 20228 septembre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Réouverture du cours de danse orientale enfants-ados 




Création d’un groupe de conversation française destiné aux arabophones qui souhaitent améliorer leur niveau de conversation courante de façon conviviale.




Création d’un groupe de conversation dialectale marocaine.




Ouverture d’un (deux) cours de oud (luth oriental).




Ouverture d’une chorale de chants arabes ouverte à tous enfants et adultes.




Ouverture de nouveaux créneaux de cours à Notre-Dame de Bondeville d’ici la fin du mois : en négociation donc surveillez le site ! et notamment la page Horaires
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    		Premier rendez-vous au soleil de septembre

    		    		
    			Posted on 8 septembre 20228 septembre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
C’était le dimanche 4 septembre au village des associations de Mont Saint Aignan. 













Sur le stand d’Alif, Siham et Josiane accueillaient 




les adhérents venus se réinscrire 




et les visiteurs passant poser des questions. 




Et des questions, il y en eut beaucoup !




Dans l’après-midi, nous avons donné un aperçu de la vie de nos cours : une danse des élèves du cours adultes et une vieille chanson du folklore irakien jouée et interprétée par Dawood Semano notre professeur de oud,…




	
	





… et pour finir,  deux chorégraphies créées par les danseuses de l’atelier chorégraphique. 




	
	





Merci au photographe de la ville qui nous a gracieusement envoyé ses photos des démonstrations. 
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    		Fête 2022

    		    		
    			Posted on 1 juillet 20221 septembre 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Après deux ans sans fête, nous avons pu nous rassembler à nouveau pour partager le travail accompli par les élèves et tout simplement nous retrouver. Voici un résumé des festivités pour ceux qui voulaient être des nôtres et en ont été empêchés.




Le spectacle a commencé…








avec une chanson d’accueil en arabe interprétée par les élèves des cours d’arabe réunis et par le discours d’ouverture – en vers – d’Ali Farhat, notre poète-président. 








Puis notre vice-présidente, Inès Imzilen, a donné quelques consignes pour le bon déroulement de la fête.









Les enfants ont interprété en arabe la chanson des gestes, celle du grand cerf dans sa maison et récité un poème pour les mamans et un pour les papas.












C’est par une chorégraphie langoureuse tout en douceur sur une chanson d’amour mêlant les influences orientales soufie et des accents jazz que les danseuses du cours de Lucille ont ouvert la danse.












Puis les parents ont aussi été à nouveau dûment célébrés en poème et en chanson par les enfants du cours moyen…








… lesquels, rejoints par les ados, se sont ensuite déchaînés sur la chanson du coronavirus.








Ils ont ensuite cédé la scène aux danseuses du cours de Kenza pour une danse de voile modernisée…








	
	





… suivie d’un pop égyptien.








	
	





Après la danse, le théâtre : dans une scènette chantée, Maya et Hind ont joué une querelle d’amoureux qui  prétendent l’un et l’autre être le meilleur.













Puis pour une autre scènette chantée, elles ont été rejointes par Sami, lequel a campé un vieil épicier filou qui sait fort bien être sourd quand ça l’arrange. 














Les élèves du cours de Lucille sont revenues sur scène pour une danse arabo-andalouse mêlant accents orientaux et flamencos.








	
	





Les élèves adultes, qui avaient débuté leur cursus juste avant le confinement et ont courageusement poursuivi les cours en ligne, ont lu un poème d’amour de Nizar Kabbani, accompagnés au oud par notre ami irakien Dawood Semano…













… et les adultes avancés ont lu le poème Ma Patrie du poète palestinien Ibrahim Touqan, adopté comme hymne national de l’Irak en 2004 après la chute de Saddam Hussein, et aujourd’hui considéré comme le chant de l’unité arabe. Dawood a ensuite repris le texte en chanson.








Siham El Gharras, dont le père a fondé l’association avec le père d’Inès Imzilen et d’autres parents pour permettre à leurs enfants d’apprendre l’arabe dans un contexte laïque, a rappelé que l’association fêtera l’an prochain ses 25 ans et que nous comptons bien marquer l’événement par un programme d’activités renforcé.









Après quoi, les danseuses avancées de l’atelier chorégraphiques sont venues présenter leurs deux créations collectives. Tout d’abord un classique, très Mille et une nuits, tout en ondulations et voiles irisés ;




	
	









puis une chorégraphie sur une musique de percussions énergique et dynamique.




	
	









Le président a ensuite rendu hommage à nos professeurs qui ont été mises à rude épreuve par la pandémie avec la nécessité d’assurer des cours en ligne dans des conditions parfois acrobatiques : Perrine, Lucile, Kenza et Amale.








Ayant convié sur scène tout le conseil d’administration ou presque (deux participantes ne pouvaient être présentes), il a remercié en notre nom à tous la mairie de Mont Saint Aignan pour son fidèle soutien, celle de Notre-Dame de Bondeville pour nous avoir invités, Daoud pour la musique, Théo pour la sonorisation de la fête, Pierre pour ses photos, Bassam pour les vidéos, Leyla, notre ancienne présidente que le coronavirus nous avait empêché de remercier en 2020,  pour ses années d’investissement et les adhérents présents, pour avoir tenu bon pendant la pandémie et nous être restés fidèles malgré les difficultés… ce qui nous a été d’un grand soutien moral !








En guise de final, les arabophones ont chanté On va mettre l’ambiance, une chanson pleine de promesses, composée par Joseph Jeha…








… tandis que les danseuses improvisaient et entraînaient le public, petits et grands, dans la danse…









… histoire de mettre tout le monde en train pour le goûter partagé au soleil.




Et c’est ainsi que s’est achevée une année pas si simple mais finalement joyeuse.
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    		Fin d’année à l’atelier de cuisine

    		    		
    			Posted on 30 juin 20221 juillet 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Baroud d’honneur en juin pour les participants à l’atelier ! 




En guise de  témoignage de ses acquis, chacun est arrivé avec un plat. Perrine a fait la  démonstration des sardines à la marocaine. Puis la table a été dressée  avec les plats de tous, la dégustation a commencé et, entre avis croisés  sur les plats et les papotages sympathiques, l’année s’est terminée  gaiement. 




	
	
	





Entrée : Dips aux pistaches avec leur berceau d’endives (Françoise)




Plat : Sardines à la marocaine (Perrine) avec leur salade de pois chiches et de tomates (Carole) 




Desserts : Kataeïf (Frédéric) et salade de fruits aux grenades (Katia)




Bravo à tous et à l’an prochain pour de nouvelles saveurs !
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    		Ambiance turco-libanaise

    		    		
    			Posted on 23 mai 202223 mai 2022 by odile    		

    		    	

    	
    		
Que préparent les petites mains des commis de cuisine  en ce jour de mai  ?




	
	
	
	
	





Du concombre râpé au yaourt Caçik turc, des galettes d’agneau aux pistaches Fistikli kebap et un flan libanais à la fleur d’oranger et aux fraises normandes…




On passe à table ?
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